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A magyar fiataloknak stresszesebb a palyakezdés,
mint a kulfoldieknek

A magyar fiatalok harmada komolyan aggédik a palyakezdés nehézségei miatt, negyedik pedig
bizonytalan abban, hogy talal-e a személyiségéhez illd, jol fizetd els6 munkahelyet. A kilféldi diakok
kevésbé stresszesek a palyakezdés miatt, azonban a magyar hallgatokhoz hasonl6an Oket is
leginkdbb az idedlis munkahely megtaldlasahoz sziikséges id6é nyugtalanitjia. A Budapesti
Metropolitan Egyetem (METU) legfrissebb kutatasa k6zel 300 magyar és kilfoldi diakot kérdezett meg
az utkeresésrol és a munkaba allas dilemmairdl.

A palyakezdés kérdéseit, a kapunyitasi panik okait és az egyetem hallgatéinak hosszu tavu terveit vizsgalta
a masodik METU-Index felmérés. A kutatas eredménye szerint a Magyarorszagon tanuld kulféldi hallgatokat
sokkal kevésbé nyugtalanitiak a munkakeresés nehézségei, mint magyar tarsaikat. A hazai diakok 60
szazaléka aggodik, harmada pedig kifejezetten stresszes a péalyakezdés nehézségei miatt, mig csupan
minden tizedik hallgaté tekint magabiztosan a jovébe. A kilféldiek kozel harmada nem, vagy egyaltalan nem
érez magan nyomast, mig a valaszaddk 6todének mar van allasa.

A megkérdezett diakok elsésorban azért aggddtak, hogy mennyi idd alatt lesznek képesek kezdé poziciot
talalni. A kulféldi hallgatok kevésbé foglalkoztak a fizetéssel: mig a magyarok 28 szazaléka a jovGbeli
megélhetése miatt stresszel, a kilféldiek kevesebb, mint 6tdéde nyugtalankodik emiatt.

Arra a kérdésre, hogy a munkavégzéshez szlkséges feltételek miként valtoztak a szul6k generacidjahoz
képest, a magyar hallgaték tdobb mint 80 szazaléka a szamitastechnikai ismereteket, mig 71 szazaléka a
nyelvismeret jelélte meg a mai vilagban nélkil6zhetetlennek. A megkérdezettek kdzel 40 szazaléka szerint a
jelenlegi munkaadok sokkal tobb munkatapasztalatot varnak el a frissdiplomasoktdl, mint szileik idejében. A
kilfoldi didkok is ugy vélik, manapsag tobb szakmai tapasztalatra van szikség a megfeleld allas
betdltéséhez, emellett a nyitott hozz4adllast és a munkahelyek jobb felszereltségét emelték ki.

A kutatas szerint a magyar valaszadok 60 szazaléka érzi Ugy, hogy szileinek kevesebb lehetéségik volt
kulféldi tanulmanyokra, illetve munkavégzésre. A didkok 42 szazaléka azonban Ugy latja, hogy a korabbi
generacionak egyszerlbb volt allast talalni a munkaerépiacon, és kénnyebben tudtak elinditani egy sikeres
karriert. A kulféldi hallgatok tébb mint 40 szézaléka szerint a leghangsulyosabb kilénbséget a kulfoldi
tanulas és munkavallalas lehetésége jelenti szileik generacidjahoz képest.

Ha az egyetem utan szabadon felhasznalhatndnak egy évet, a kilfoldi didkok legszivesebben szakmai
gyakorlatra mennének vagy elinditandk sajat vallalkozasukat, mig a hazai egyetemistéak inkabb nyelvet
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tanulndnak és utaznanak, idegen kultrakat ismernének meg. Mind a kulfoldi, mind a magyar diakok
esetében az els6 munkahellyel kapcsolatos legfontosabb elvarasok kozott szerepel a tisztes megélhetés, a
hasznos szakmai tapasztalat és a hosszu tava szakmai és személyes kapcsolatok megszerzése is.

A Budapesti Metropolitan Egyetem egy sajat konferenciaval kivan reflektalni a hallgatéi jovéképpel
kapcsolatos kételyekre és problémakra. A vilagszerte ismert és szamos globalis kezdeményezést inspiralo
TED eseménysorozathoz kapcsolédva a METU A tudas alméaja cimmel sajat TEDx konferenciat szervez,
amely a modern informéciés tarsadalom kihivasait, az informéaciéhoz és tudashoz val6é viszonyunkat,
valamint a jové tervezhet6ségének kérdéseit vizsgalia majd egy fél napos rendezvény keretében. A
beszélgetések fokuszdban a fiatalok Utkeresésének legfébb dilemmaja all: milyen tudds megszerzésével
lehettink sikeresek a XXI. szazadban?

A konferencia 2017. oktdber 19-én, a Belvarosi Szinhazban kerll megrendezésre, jegyeket az esemény
weboldalan (www.metropolitan.hu/tedxmetu) vagy a jegymester.hu oldalon lehet vaséarolni.
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A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsdoktatasi intézménye. A Metropolitanen 2
karon, 4 f6 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacio, Uzlet, turizmus és miivészet. A folyamatosan bévilé magyar és angol nyelv(
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 16 mesterszak, 25 szakiranyu tovabbképzés és 8 felsdoktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdekl6dék. A Metropolitannek jelenleg kdzel 6500 hallgatdja van, akik 2011-t61 mar nemcsak a févarosban, hanem
Hoédmezévasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejlesztd tréningrendszere egyedilallé. A Metropolitan jelenleg 40 orszagban kézel 140 kdlféldi intézménnyel
tart fenn partnerkapcsolatot. Az angliai Coventry Egyetemmel kotott exkluziv partnerségnek kdészdnhetéen a neves brit diplomat 2016
szeptemberétdl a Metropolitan Egyetem hallgatoi is megszerezhetik.
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